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Queridos encarcelados y sus familias,

Tal vez recuerden que el boletin de abril mencioné que la legislacion Segunda Oportunidad (Second Chance) fue apro-
bada por un voto de ambos partidos politicos

del Congreso. Fue una declaracion muy importante para los encarcelados y sus familias.

Otros individuos ofrecen el mismo mensaje- que un esfuerzo verdadero de dar una Segunda Oportunidad, si todos, in-
cluso las comunidades, lo hacen, significa que nuestras comunidades seran mas seguras.

Tanto como en Strafford County, varios mensajes de apoyo vienen de otros en Correcciones quienes proponen progra-
mas de ayuda para los encarcelados mientras estan en la carcel y después de ser librados.

En un articulo reciente de Jan King, publicado en Syscon Justice Systems, el Administrador de DOC de NH, Bill Wrenn
habl6 al Rotary Club de las presiones con las cuales las prisiones locales y estatales se enfrentan. Declaré que cuesta
50 billones de délares por afio en los Estados Unidos encarcelar a la gente. El Sr. Wrenn dijo, “Tenemos que olvidar lo
de de ser duro o blando en nuestra actitud hacia el crimen en el futuro porque cuesta demasiado dinero. Por término
medio la sentencia a la céarcel estatal es tres afios y 97% de esos prisioneros seran librados a la comunidad.” Continda
a decir que los encarcelados necesitan mejor preparacién antes de volver a la sociedad. “Por muchos afios la actitud
fue, encerrarlos bajo llave y luego tirar la llave en la basura. Esa actitud no va a resultar en una persona mejor cuando
salen y son sus vecinos.”

En Ghana, la Directora de Los Servicios de las Prisiones encargada de las Finanzas y la Administracion, la Sra. Matilda
Baffour-Awuah, ha atribuido el ciclo violento de crimen en la sociedad a la aversién del pueblo de aceptar de nuevo a
los encarcelados. Explicé que las actitudes negativas de parte del pueblo causé la reintroduccién al crimen al dafio del
pueblo.

Esos mensajes traen esperanza a los encarcelados y a sus familias. Anima a los de Correcciones de pensar mas inteli-
gentemente en maneras de ayudar a los prisioneros a

corregir sus deficiencias mientras estan en la carcel y llama a las comunidades de reintegrarlos después de su libera-
cion. El desafio es disminuir la division entre la encarcelacion y la vuelta a la sociedad para todos: tanto para los que
vuelvan a la sociedad y para las comunidades que los acepten.

Por todos los que acepten y trabajen para este concepto, también siempre habra los que

no crean que este concepto hara una diferencia. Eso es donde Uds. verdaderamente cuentan. Tienen que compartir
sus historias de tener éxito con el pueblo y dejarles saber que ha podido tender un puente sobre esa division y que es-
tan alla sobreviviendo e integrandose a la sociedad como un ciudadano que contribuye. Como partes de la familia, te-
nemos que compartir nuestras historias y asi destruir el mito de separacién y crear un nuevo mito de “todos somos una
familia”. El encarcelamiento puede pasar a cualquier familia. Tenemos que compartir el viaje de las familias que vivan el
camino ahoray apoyarlos como ellos mismos apoyan a sus queridos en la carcel. Recientemente asisti a la graduacion
de la Corte de Drogas en Strafford County. Oi a los graduados agradecerles a sus padres por estar alli al fin de esta
etapa de un camino muy dificil pero tan beneficioso. Los padres nunca dudan de la diferencia que su presencia hace a
sus queridos. Como he dicho antes, el éxito de los encarcelados depende mucho del apoyo de las familias. La gente
puede abogar por Uds. pero lo que Uds. hacen después de encontrarse en libertad es la mejor influencia en cambiar
las actitudes del pueblo y asi efectuar los cambios que muchos proponen hoy dia. jLa sociedad entera gana si Uds. y
sus familias tienen éxito!

Sinceramente,
Marilyn Allen




Las primeras soldadoras de las Industrias de la Carcel del Condado de Strafford

Felicitaciones a las mujeres que componen
la primera clase de empleados que tienen la
certificacion que cumple con las normas de
IPC (IPC-A-610D, una certificacién reconoci-
da por todo el pais) para la Soldadura a Ma-
no -Libre del Plomo y la Soldadura por Agu-
jero .

Encarcelados que Trabajan

¢, Sabian Uds, que mientras los criminales pagan
su deuda a la sociedad, algunos de ellos ayudan
a Airmar? Los encarcelados que se portan bien
pueden trabajar para las Industrias de la Cércel
de Strafford en Dover, N.H. Porque hay encarce-
lados estatales y federales de ambos sexos en la
_ carcel, mujeres y hombres hacen el trabajo.

El articulo que sigue apare-
cio en The Echo, el boletin | Antes de que alguien piense que los encarcelados
que Airmar Technology pu- | gyjten trabajos de empleados de Airmar, las re-
blica. Es una compania del |55 estatales prohiben la sustitucion de trabaja-
sector privado que entro en | dores de Airmar por encarcelados. Airmar asocia
asociacion con la Carcel. con la carcel cuando nuestro trabajo excede lo
Queremos agradecerles el | gye podemos hacer en casa. La cércel puede
hacer posible este entrena- | hacer los productos a un costo reducido a Airmar
miento con certificado. porque sus precios son mas bajos que los de
nuestros vendedores fuera de los EEUU.

Scout Hart y Sue Martin administran el programa.
Y Scout nos dice que Airmar ha ensefado al per-
sonal de la carcel de ser entrenadores de solda-
dura, clase dos. Recientemente recibioé una carta
de Marilyn Allen, Director de las Industrias, el la
cual expresa su gratitud a Scout y Sue por el apo-
yo que ella ha recibido en este proyecto.
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BREAKFAST

COLD CEREAL
JUICE

EGGS, TOAST
MILK,

CATMEAL

JUICE
EGG, COFFEECAKE
MILK,

COLD CEREAL
JUICE

EGG, TOAST
SAUSAGE
MILK,

COLD CEREAL

JUICE
EGGS,QUICK BREAD
MILK,

COLD CEREAL
SYRUP

JUICE

FRENCH TOAST
MILK,

COLD CEREAL

JUICE
EGGS, MUFFIN
MILK,

COLD CEREAL
JUICE

EGGS, DONUT
MILK, COFFEE

COLD CEREAL

JUICE
MILK.
TOAST
SCR. EGGS

HOT CEREAL
JUICE

MILK,

EGG HB
TOAST

COLD CEREAL
JUICE

MILEK.

FGG SCRAM, TOAST
HASH BROWN

CEREAL HOT
JUICE

MILK,

EGG HB

CEREAL COLD
JUICHE
MILK,
FROTOAST STIX

CEREAL COLD
JUICE

MILK

EGG SCRAM
MUFFIN

CEREAL COLD
JUCE

MILK.,

EGG B
DONUT

LUNCH

SLOPPY JOE SAND
POTATO CHIPS
BULKY ROLL
PEAS

SCOTCH PUDDING
PUNCH MILK

CHIX NUGGETS

MASHED POT
GR. BEANS
BREAD

JELLO/

PUNCH MILK
HAMBURGERS
ROLLS,

PASTA SALAD
CORN

PIE

PUNCH MILK

CHICKEN STEW
MASHED POTATC
SALAD

BREAD

e RS
u‘uw\‘i

3 e
FUNCH MILK

FISH SQUARES
BAKED POTATO
MIXED VEGGY
BREAD PUNCH
COOKIES, MILK

DINNER

SLICED TURKEY
BREAD

CORN CHIPS
SALAD | VECG SOUP
CHERRY CRUMBLE
PUNCH MILK

CHILI CON CARNT
RICE  SALAL
CORN BREAD

j'::ﬁ‘,\.d" .,»)
PUNCH MILK

FISH STICKS

AL GRATIN POTATO
STEWED TOMATO
BREAD SALAD
BROWNIE

PUNCH MILK

HOT POCKETS
RICE

CARROTS
BREAD | SALAD
FRUITED IENLO
PUNCH MILK

MEATBALL SUR
FRENCH FRIES
SALAD

YAV TN OH L
PUNCH MILK

CHICKEN CROQUETTE BAKED BEANS

MASHED POTATC
CARROTS

BREAD

ICE CREAM

MILK  PUNCH

SALIBURY STEAK
MASHED POTATO
CORN

BREAD
LY Debloe
PUNCH MILK

HAMBURGER
ROLIL,

MACARON! SALAD
PICKLE
MILK/PUNCH
IELLO

CHICKEN CACCIATORE
NOODLES

BREAD

MILK/S PUNCH

CAKE

HOT DOG W/ ROLL
BAKED BEANS
MILK /PUNCH
PINEAPPLE CAKE.

CHICKEN LEG
MASHED POTATO
BEETS

MILK/ PUNCH
CHEESECAKE

BAKED FISH SQUARES
RICE BREAD
BROCOLI

MILK / PUNCH

LEMON MER. PIE

BAKED BEANS
HOT DOGS 7 BREAD
COLE SLAW

MILK /PUNCH
PEACH COBBLER

HOT POCKETS
RICE

CORN/ BREAD'
MILK /PUNCH
ICE CREAM

HOT DOGS

BREAD _SALAD
PUDDING
PUNCH MILK

TUNA SANDWICH
PICKLE

CHIPS

BREAD, SALAD

PB. BUTTER COONEES
PUNCH MILK

CHEESE PLZZA

TOSSEDSALAD
MILK /PUNCH
COOKIES

SALISBURY STEAK
MASHED

MIXED VEG, SALAD
MILKS PUNCH
CHOC. PUDDING

FISH SANDWICH
POTATO SALAD
PICKLE

SALAD BREAD
STRAWE. PIE

MEATLOAF
MASHED POTATO
CARROTS
MILKS PUNCH

A Teg O ey
MEATBALL SUB
CHIPS PICKLE
SALAD
MILK .S PUNCH
CHOC CHIP COOKIE

AMERICANCHOP SUEY

MIXED VEG /BREAD

SALAD
MILK/ PUNCH
JELLO

TUNA SAND
PRETZELS
PICKLE /SALAD
MILE / PUNCH
CHOCOLATE CAKE

MEONDAY
UL CEREAL

IUESDAY
COLDYCFREAL
ER S
SOCONES
SR LT

WETIRTSRAY
LIATMEAL
iGs
MLAFIN
MILK JLHCE

PHLIRSDAY
UMY CEREAL
PANCAKES
SYRLIP
AU R BN
FRIDAY
COLI CEREAL
(R

IOART
HASHBROWN
MELR Il

SAThkDAY
VI YRR &)
oairs
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R LI S Ly

SENDAY

TOLD CEREAL Y
PGS SAUSAGE
[EELESN

BRI

de Strafford.

MEATBALLS W/ GRAVY
MASH POTATO

GR, BEANS

PUNCH , MILK , BREAD
CAKE

ITALIAN SUB

CHIPS

PUNCH . MILK, PICKLE
JELLD

SPAGHETTI

MEAT SAUCE

GR. BEANS

PUNCH ., MILX, BREAD
Houwyse

RIBLET

FF POTATO

MIXED VEGGY
PUNCH . MILK, BREAD
LitHl: Debb ¢

FISH SQUARE

MAC N CHEESE
BROCCOLL

PUNCH , MILK, BREAD

WHOOPIE CAKE

HOT DOGS
BEANS / BREAD
COLE SLAW
PUNCH, MILK,
CUSTARD

FR. CHICKEN
SWEET POTATO
MIXED VEGGY
PUNCH MILK, BREAD
ICE CREAM

Esperamos que les guste repasar una lista ejem-
plar del menu para los encarcelados y el personal
del Departamento de Correcciones del Condado

Para las familias, pensamos que les gustarian
ver un ejemplo del menu para tres semanas.

Para los encarcelados, la idea de votar para indi-
car sus platos favoritos vino de una discusion
durante la comida de mediodia con los trabajado-
res. Comiamos el almuerzo y discutiamos lo que
probablemente se ofreceria el dia proximo
(entendiendo que el menl siempre es cambia-
ble). Casi todos dijeron que tendriamos grinders
si todo procedi6é segun el menu. Hablaron de c6-
mo anticiparon con gusto la idea de tener sandwi-
ches submarinos italianos. Pensamos que seria
divertido votar para determinar las comidas favo-
ritas. Recibimos permiso del Director de los Ser-
vicios de la Comida y el Superintendente para lo
gque esperamos que sea una actividad divertida.
Nos pidieron que notdramos que es siempre po-
sible que cambie el menu.

BOLOGAN/CHEESE SAND 2
PASTA SALAD

SALAD

PUNCIL MILK, PLIDDING

CHILI

BED POTATO

SALAD

PUNCH , MILK, BREAD
BROWNIF

CHICKEN PATTY
NOODLES

CORN 1
SALAD: [Laligas (o
PUNCHMILK,
Gt to

L satap
PUNCHMILK, BREAL
FRUIT SQUARE

SCRAMBLED HAMBURG SLH

TATER TOTS
SALAD
PUNCHMILK BREAD
CUBBLER

TURKEY SANDWICH
PASTA SALAD

SALAD , SOUP DU JOLR
FUNCH. MILK
COOKIES

HOT POCKETS
MASH

PEAS | SALAD
FUNCH,MILE,

BREAD PUDDING

A

Los menus para los Encarcelados
y el Personal




Bame Tim¢

Otra vez es hora de preparar el boletin de la carcel
y Marilyn me pidié un reportaje de los partidos y los
juegos. Spades es todavia el favorito, seguido por
45's y copy coos. Como Uds. saben, siempre estoy
dispuesta a recibir recomendaciones de nuevos
juegos. Asi, si tiene alguien una sugerencia nueva,
aviseme. También necesito una copia de las reglas
y las instrucciones.

Se ha terminado el basquetbol como una actividad
aceptable debido a las muchas heridas sufridas por
los jugadores. Sin embargo, el superintendente me
ha permitido fijar una hora para unos torneos super-
visados. Si continGian a jugar partidos no autoriza-
dos, dejaré de planear los torneos porque le he pro-
metido al superintendente la cooperacion de Uds,
los jugadores.

Nuestra busqueda de estrellas fracaso totalmente
porque los participantes principales o se traslada-
ron a otros lugares o salieron de la carcel con liber-
tad bajo fianza'y era muy dificil encontrar jueces
para las presentaciones finales... Tenemos unos
actos maravillosos y gente de mucho talento aqui y
esperamos hacer la presentacién pronto.

La Unidad J le asombro al Lt. Roy cuando monta-
ron tres rompecabezas con las piezas mezcladas.
jUn total de 3,000 piezas! Cuatro personas de la
unidad lo hicieron y ganaron como premios sandwi-
ches submarinos para sus esfuerzos. Otros gana-
dores de las competencias son Unidad G juego de
pelota Unidad H Spades y Unidad B Holdem. Pizza,
submarinos y comida china son los premios.
iSimplemente tiene que jugar para ganar!

En el momento actual estamos en medio de una
competencia de deletrear palabras. Unos 23 partici-
pantes de las Unidades G y H hicieron todo lo posi-
ble el jueves por la noche cuando el Lt. Roy les dio
unas palabras dificiles. Serda interesante ver como
termina la competencia. La sugerencia para la
competencia vino del Sr. R. de la Unidad G. Gra-
cias a él.

Les agradezco mucho la ayuda que recibo de todos
Uds. de las unidades porque a veces estoy muy
ocupada con otros asuntos y cuando un encarcela-
do se ofrece para ayudar a coordinar una actividad,
me ayuda mucho. Todos podemos trabajar juntos
para llevar a cabo las actividades que gozamos.

iNunca admite la derrota! jSiga con la lucha!

Sargento McGowan

Canto del pajarito
Por T.L. \
<

Me desperté por la mafiana al canto de un pajaro
Y me pregunté “¢Qué dira tu musica hoy?”

Tu espiritu sube y llena el viento

Y sigue a veces por dias.

Llena la mafiana de una esperanza que este dia
Y sus amigos pronto vendran y cantaran.

Se juntaran en un espectaculo magico y jubiloso.
Como la 6pera pronto comenzaran.

“O, pajarito, como llenas mi alma trastornada”
Traes a mis oidos alguna paz y esperanza.
Tocas para el mundo tan profundamente dormido
Y para las nubes que arriba flotan.

Los arboles ya te conocen

Y el viento se ha hecho tu amigo.
Por mas que cantes en la tierra
Mas se extiende tu canto al cielo.

“Canta para mi, o pajarito.”

Mis oidos te esperan.

Despertaras a los angeles més bellos
A las puertas del cielo.

Saludos del Programa

Desde el ultimo boletin, cinco encarcelados han pasa-
do su examen GED y varios otros estan ya en proce-
so de examinarse. El director Chris trabaja para ase-
gurar que todos los encarcelados tienen un horario
del programa y que siguen las clases recomendadas.
Si Ud. no ha tenido una entrevista y le gustaria partici-
par en los programas que se ofrecen, entregue Ud.
una solicitud al departamento.

Recientemente hemos agregado clases en como en-
frentarse con problemas en la vida y adquirir estrate-
gias que les ayude con excelente participacién de los
inscritos... Se afiadieron unas clases en el Manejo de
la Ira 'y la Terapia con Animales Domesticados y co-
menzando en septiembre se ofreceran clases en co-
mo ser mejores padres.Anticipamos mucha participa-
cién en estos nuevos programas!

Departamento de Programas para los Encarcelados




